METHODOLOGIE

Quand tu viens en Sciences Physiques

- Tu dois avoir relu le cours, appris les définitions et les formules

- tu dois avoir fait les exercices sans regarder le cours

Organisation de la semaine :

- Après la séance du mardi :

1. lis les cours le mardi soir pour le mercredi au calme (pas de TV, musique …)
2. le week-end , travaille sur  les cours puis fais les exercices

Comment apprendre le cours ?

Je te rappelle que « le cours » comprends  : le poly de cours complété +  TP + TD sur le thème.
1) Relis le cours 2 ou 3  fois lentement et attentivement (au calme)

2) prépare une fiche de révision avec l’essentiel du cours (formules+définition)

3) 5 mins avant le cours, revois ta fiche de révision.

Comment faire les exercices ?

 1) Une fois le cours appris, lis l’énoncé dans son ensemble, puis souligne au stabilo  toutes les données numériques de l’énonce (ne pas oublier les annexes)

2)  Commence l’exercice en cherchant quelle formule tu pourras appliquer.

    Si tu n’y arrives pas, aide-toi du cours

    Si tu n’y arrives toujours pas, demande de l’aide à un adulte.

3) Quand tu fais un calcul tu dois absolument donner :

      La formule- l’application numérique (A.N) – le résultat – l’unité (s’il y en a)

Pendant le contrôle

1) calme-toi

2) Lis tranquillement le sujet en entier

3) Commence par l’exercice qui te semble le plus facile

4) La rédaction est très limitée en sciences physiques. Pour un calcul, inutile de faire une phrase.

Souligne juste le résultat + unité.
5) Tu dois respecter le numéro de la question (exemple : 2.3.1)

6) Tu dois faire une pause de 3-4 mins après 25 mins de devoir. (tourner la tête vers la fenêtre, détendre les muscles des bras, fermer les yeux, inspirer-respirer lentement, prendre de l’eau …
7) Tu dois prendre 5 mins pour relire ta copie à la fin de ton contrôle

8) Tu dois utiliser tout le temps qui t’est donné pour faire le devoir.
Conseils :

- Ne pas avoir peur de poser des questions aux enseignants
- Soit directement en classe

- Soit à la fin de l’heure
- Soir par Email   joel.garcia@educagri.fr
- Dès que tu ne comprends pas quelque chose, il faut demander de l’aide immédiatement

- Il faut que ton classeur soit bien tenu et bien rangé.
